PRESSEINFORMATION: Neuerscheinung

Der Paar-Schlissel
Wie wir alte Muster durchbrechen und uns neu verbinden

Das neue Buch der Psychologin und Paartherapeutin Dr. Ilka R. Hoffmann-Bisinger
zeigt, wie Paare und Singles festgefahrene Beziehungsmuster erkennen, unterbrechen
und neue Wege zu lebendigen Beziehungen finden kénnen.

Stuttgart, September 2026. Warum geraten wir in Beziehungen immer wieder in
dhnliche Konflikte? Weshalb wiederholen sich bestimmte Dynamiken, obwohl wir es
eigentlich besser wissen? In ihrem neuen Buch Der Paar-Schliissel gibt die Diplom-
Psychologin, Therapeutin und Ausbilderin Dr. Ilka R. Hoffmann-Bisinger konkrete
Antworten auf diese Fragen und stellt einen praxisnahen Weg zu nachhaltiger
Verdnderung vor.

Ausgangspunkt ist ihr preisgekrontes Ask!-Modell, mit dessen Hilfe Leserinnen und
Leser ihre personlichen »Paartanze« erkennen und unbewusste Beziehungsmuster
sichtbar machen konnen. Statt allgemeine Ratschlédge zu erteilen, unterstiitzt
Hoffmann-Bisinger Menschen dabei, eigene Losungen zu entwickeln und ihre
Beziehungsfahigkeit bewusst zu gestalten.

Der Ansatz basiert auf drei klaren Schritten, die dazu beitragen, festgefahrene
Dynamiken zu unterbrechen und wieder echte Verbindung zu erméglichen.
Beriihrende Fallgeschichten, zahlreiche Ubungen und die Verbindung von
kognitivem Verstehen und intuitivem Wissen machen das Buch gleichermafien
fundiert wie alltagsnah.

Dr. Ilka R. Hoffmann-Bisinger z&hlt zu den renommierten Expertinnen fiir
systemische Therapie und Beratung im deutschsprachigen Raum. Die Griinderin und
Leiterin des Instituts iska-berlin ist als Therapeutin, Coach, Supervisorin und
Ausbilderin tatig und regelméfig in namhaften Medien und Podcasts priasent. Das
Buch erscheint nach Angaben des Verlags zudem mit dem Hinweis auf die
Auszeichnung der Autorin mit dem Psychologie-Award 2025.

Mit Der Paar-Schliissel legt Hoffmann-Bisinger einen ebenso verstdndlichen wie
tiefgehenden Ratgeber vor, der Paaren und Singles einen neuen Zugang zu
Partnerschaft eréffnet und Mut macht, Veranderung aktiv zu gestalten.

Bei Interesse senden wir IThnen gerne vorab eine PDF-Fahne oder ein
Rezensionsexemplar.
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